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فقّة بنت, أم, جدة هل للصداقة ثمن؟ 
أم عمارة بنك سفيان. 


وكلاء التوزيع في الدول العربية 
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عطرٌ يفوح عبر الأجيال؛ يملأ البيوت حيّاً وحنانآ ومودة ولو قدّر لهذا 

الحنان أن يكون نهراً لروى العالم كله بعذويته, إنه عطرٌ ينبعث من 

زهرة أصيلة ناضرة قدمت وما زالت تقدم لنا الكثير الكثير. فما واجينا 
تجا 


فقد دعا الله سبحاته وتعالى الناس الى 

أت يعاملوا والدريم 17 11 ون 

ينتقوا الكلمات التي تسعد قلبرهما: 
كل لَهُمَا أ 

ولا كريماً, 


ولم يكن عيد الآم إلا شكلا من أشكال خسن الصحابة 
الذي دعا إليه النبي صلى الله عليه وسلم بقوله: ( أمك: 
ثم أمك؛ ثم أمك, ثم أباك).. 
0 الله من عطرك 2 اح كلّ صباح ومساء 

يا زهرتي الغالية...... يا أمي . 2 
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0 ررجلمة 
الكوكب العاشر 


في مفاجأة علميّة جديدة. أكّد جلاعا الك يواكح لطر طلسن 


1 1010116 كرا نقطة باهنة تدور 

والجدير بالذكر أن هذا الكوكب الجديد ثم اكتشافه فقي" 1 0 ود قر 

الكوكب الجديد الذي لم يطلق عليه العلماء اسماً بعد 3000 كيلومتر, قحجمه أكبر من 
حجم كوكب بلوتو, ويبعد عن الشمس97 مرة ضعف المسافة بين الأرض 50-0 


لف 001 المسافة بين بلوتو وال » ويُعتقد أن نسطحه 
كك والجليد. 
(الهواء) وقود جديد 
قام فرنسي باختراع سيارة تتستخدم الهواء كوقود لتشغيلها. وهي قادرة على الب 


بسرعة ميل 0 الساعة 0 الحاجة إلى وقود أخر على الإطلاق. 
وعمل المخترع القرز على 1 7 يارة عام 1997 ليصز 
إلى اختراع شار تعمل على ارجا الندى وغبر طاو 
للبينة على الإطلاق: ويكمن سد هذا الاختراع في دك السيارة, 0 
والذى بعتمد على نظام خاص تم تصميمه للسيارات التي تعمل 
على الغاز. حسب ما وصفه المخترع, وأشار غي نيفر إلى 


أن لديه أكثر من 60براءة اختراع تكفل له الاعتراق 1 
ببراءة اختراعه الجديد. 5 


عثر رجل على أفعى تادرة لها رأسان منقصلات عن بعضهما 
البعض في منطقة حرجية, وقال هذا الرجل الذي يمتلك هواية 
عجيبة وهي جمع كائنات حية غريبة كهواية مفضلة إِنّ الأفعى رمادية 
اللو طولها 30 سنتعتراً تتصرف بشكل طبيعي؛ حبث تنحكم في كل 
رأس بمعزل عن الآخر. وتقوم بإخراج تسانها 
من كل رأس دون تعارض مع الرأس الآخر. ويحتوي كل رأس 
على مكوناتة المئعية المعروقة وتتمنع بجهار عصي متكامل 
في كل رأس, وأقاد مصدر طبي يبطري أن وجود مثل هذا النوع النادر 
من الأقاعي اتج عن اخعلاف وتنقّع الهذاء الذي تتناوله 


إنها عجينة ذهبية هشّة. في داخلها نوع من أنواع المريى أنت تختارينه, ويدخل في صنعها 
كيك خاليا الدستص وسمن تباتمء وك التكون كليلة الحربرا ٠‏ حتعت ا 0001[ 


75 دقيق ذائي الاختمار, 50غ دقيق عادي, قليل من الملح ملعقة من السكر» 875 


من السمن النباتي, 150 مل من حليب خالي الدسم, ملعقتان كبيرتان من مربى التوت 
4 رادل املعمة عيرة من السكر البدى ري 2 
الصلصة: 3 بيضات, ملعقة من السكر. ملعقتان صغيرتاك من دقيق الذرة. 
نصف ملعفة صغيرة من روح الفانيليا. ا اص 
+ 


اتخلي الدقيق والملح والسكر / 1 الحليب واخلطي المزيج جيداً 
0 8 إلى أن يصبح عجينة طريّة غير لاصقة 
وملساء خالية من الشقوق. 


ضعي طبقة من المربى" 
بوساطة سكين الدهن واتركي 
مسافة 2 سم من الحواف 

أ | خالية من المربى وادهنيهم 
بالحليب. 


لقي اللفافة ثم ضعيها في صينية 
الخيز. و ادهتيها بالحليب 


سوار المنلتات 


- ما هذه الأناقة يا جودي !! العقد والسوار والأقراط رائعة الجمال» 
من أين لك هذا؟ 
- إنها من صنع يدي. 
- ما أجملها! علميني طريقة صنعها يا ودف 


المواد المطلوية ؟ 15-٠‏ 
خيط؛ إبرة. خرز كروي الشكل, خرز أسطوا 


ا1-نتتي القفل في بداية الخيط, ثم أدخلي" 
فيه بوساطة الإبرة ثلاث خرزات أسطوانية 
الشكل, و ثَلَآَتَ كروية بالتناوب. 


3 


2- الآن أدخلي الخيط 
والإبرة من جديد في أول 
خرزة وأخرجيهما من 
الثانية الكروية. 
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3-وهكذا تكوني 
على أل مثلث. 


سدم 71 


4-للحصول على المثلث الثاني: ادحلى #/ < 
خررة اسطوانية تد كرك 11 0 
في الخيط تر ادل الشبك وان 5 كا 

الخرزة الكروية الموحودة في المتلث 4 7 


الأول. 9 
8 5-كدّري العملية إلى أن 


يصبح السوار مساويا - 
لمحبط بدك أو أكبر فليا ع 7 
نجدي الجرء الثاني للقفل ا << 


في النهاية. 0 


6-اصنعي العقد بالطريفا 


# نفسها ولكن يجب أن يكون 


طوله مساوياً لمحبط العنق أو أك! 
ع بقليل؛ أما الأقراط فيكفي أن تتالف 
من خمسة أو ستة مثلثات ولا 
تنسي أن تتتّتي القفل الخاص 
بالأقراط في جانب واحد. 


يد 


ركلك! عا]ذ! :ه؟ كل نميلا عدروة 


أمضيتٌ العطلة كلها وأنا أحل وظيفة كبيرة من مسائل الرياضيات 

المعقدة التي طالبتنا بها المعلمة لنثبيت معلوماتنا. 

وفي اليوم التالي ظهر الإرهاق على زميلاني؛: قطرحنا سؤالنا على المعلمة. 

- ما قي الفائدة التي نجنيها من دراسة هذه الرياضيات الصعبة؟ 

لم نتوقع جوابآ جديا ومقنعاً إلى هذا الحد بعد أنرأحسسينا أنه سؤال سطحي. 3 
تبسّمت المعلمة ثم قالت: نحتاج إلى الرياضيات” في كل مناحي الحياة عندما 

سا ونبني بيوتنا ومدارسناء عند قياس المسافات وشراء الحاجات ك2 

وإعداد مقادير الخبز. وفي صناعة الآليات والآلات الكهريائية. وفي حساب الزمن 

إعداد التقويم الزمني, في حساب درجات الطلاب وحتى في النوتة الموسيقية نجد 


أرقاماً وكسورآء 

ا 0 »و 
- مند أن خلقه الله وشرّفه بالعقل عن باقي المخلوقات. 7 
تحتل ا ديه شرا عد باب مغارته وبيده عصآ يخظٌ بها على التراء 


٠‏ وعن طرّيق النظر يكتشف بعض النتائج البسيطة فيهاء مما يقوده 

١‏ 0 أمثلها من الحجارة والأخشاب الموجودة حوله ويترك المغارة التي كان 
يسكتها كالوحو 

فالرياضيات إذن هي المغامرة التي بدأت وتطوّرت في العفل البشرق وحولت القن هه | 
الإنسان إلى حقيقة ملموسة. وهذه المغامرة مستمرة ولا تنتهي إلا بإذن |" 
- وهل يحصّنا الدين على دراسة الرياضيات والعلوم الأخرى؟ 

- طبعاً... فمن أسماء الله الت اسم المحصي. أي علمه جل جلاله بعدد كل 
.شيء في ملكه. يا بنيّاتي عندما نتفهم العلاقات الرياضية وإعجاز الأرقام ونتفكّر في 
أسرار الكيمياء وقوانين الفيزياء ونكتشف دقة علم البيولوجياء تدرك مدى قدرة. 
الخالق الذي ضبط هذا الكو ضمن هذه المنظومات والقوانين, فقد برع علماؤز 
لحك لديل ون وعلم الغلك والطب والمنطق.ولم يجدوا تنافرا بينها لأن 
مصدرها واحد وهو الله تبارك وتعالى. 


كسفىف 


20 1 


وكلنا يعزف الآية الكريمة ( إنما يخشى الله من عباده العلماءً), 
ولكننا للأسف ندرس كي تنجح في هذه المواد 
وليس حب لهاصحيح أنّ الهدف هو تحصيل 
> درجات أعلى كي نصل إلى الكليات المعيزة 
5 _لكن علينا حب واحترام العلم الذي جاهد. 


وواجب على كل مسلم ومسلمة, فيل هتاك 
501 دن ذلك وضندماتطلت حلم غلينا 
السعي وراء إتقاته وتطويره, فلقد سبقتنا اليلدان الأخرى 
- لأنتا تعاملنا مع العلم باستخفاف ولم وله الاهتمام 
المطلوب.لذا تعلينا العودة”إلى التاريح, فلقد كانت أمتنا راعية للعلوم 
والآداب في عصور ازدهارهاء لذلك نحن مطالبون في عصر الديجيتال 
الذي تعبش قبه أن نأخذ فكرة شاملة عن كل العلوم والآداب وأن 
تنقن علمآ واحدآ نختص به لنعمل يحرفيّة في المجال الذي نختارة, 
أي اعرف كل شيع 
لس 0 5 عن وتلق لوعانا متوك ]ان الى الله عليه ومسل 
بطلب العلم من المود إلي اللحد, أي أن نتعلم كل يوم شيئا جديداً 
ونافعآ لنا ولمن حولتا. 
والآن لنعد إلى درسناء لو سمحت يا نورة حلّي المسألة الأولى على 
السبورة. 


١‏ الأتواع. 


الأقدى حبوان طويل الى دعر حال مزه الأرحل وتقطي. 
بحراشف جافة, تنزلق الأفعى على بطنها عادة من أجل 
الحركة على الأرض. 


أمهات بدون أمومة 


تنزاوج معظم الأفاعي في الربيع أو الخريف؛ وتتكاثر 
الأفاعي بالبيوض, حيث تضع معظم إناث الأفاعي بيضها 
عادة في حفرة ضحلة أو في جذوع الأشجارء وقد تختار 
ما كان متحللآ منها أو في أماكن مشابهة؛ وفي بعض 
الأحيان تضع 100حية أو أكثرييضها في المكات نفسهء 
ويختلف عدد البيض الذي تصّعه الأنئى في كل مرة بين 
الأنواع المختلفة: وكثير من أنواع الحيات تضع الأنتى ما 
بين 30-6 بيضة في: كل مرةء بينما تضع الأصلات الضخمة 
في العادة 50 بيضة تقريباء وأحيانا أكثر من 100 بيضة. 
تهجر معظم إناث الحيات بيضها بعد وضعه إلا بعض 


أمومة في فترة الحضانة 


الآصلات الهندية وملوك الكويرا إناثها فوق البيض وتحرسه. 
الكل الح رة هي الحيات الوحيدة التي تجضن بيضهاء 
تلفٌ أنثى الأصلة جسمها حول البيض وتقلص 0 
الإنتاج الحرارة إذا كانت درجة الحرارة منخقضة وبهذه 
الطريقة تيقى بيضها دافتاً في درجة حرارة 29 مما 
يساعد على الفقس. 
إنَّ قشور بيض الحية جلديّة وتتمدّد مع نمو الجنين ‏ . 
في «داخلهاء وتقتش الحيات الصغيرة خلال 10-8 أسابيع 
تقريباء وتحمل إناث بعض اع بيضها داخل جسمها 
الأسابيع عدة قبل وضعه: ونتيجة لذلك يكون البيض كامل التمو 
عند وضعه ويوقس خلال 4-2 أسابيع. وعندما يكونا 


تعتمد الحيات خديثة الفقس 1 على نفسهاء وعليها إيجاد غذائها 

بمفردهاء وهي تنمو سريعاء وتصل صغار بعض الأنواع إلى مرحلة 
اكتمال التمو أي تكون قادرة على التكائر ‏ خلال سنة واحدة, 3 
بعض الأتواع تصل الصغار إلى عمر اكتمال النمو خَلال 4-2 ستوات. 
وتواصل معظم الحيات نموها بعد مرحلة اكتمال النمو. 


عاعات | .]ا داخ)| ع٠‏ سزى | ]| 
+ 6|-|م | هامسا | ط| ).6 
طعا اه زات اي 12|©|دامد 


تبدو لثاإمئل 0 
0 و النائٌ فيها كالأاجل 
كل عرفت حلم اللغرز 
هيا تشطب كلمات آللغز الموحودة 
داخل المريعات ليظهر لنآ 
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أصبحت الساعة السادسة مساءً والوقث 0 5 
الصمت يسكن في كل زاوية متراخيا يتملكه النعاس والإحباط. فلم” 

يأتٍ أي مخلوق لبوقظه من غفوته الطويلة الكثيبة. وشعاع النار الذي يأتى/ 

أن مدفأة الحطب جعل الضوء مرجانيا دافتا يبعث في النفس حرارة الوحدة. 

جلست تلك الامرأة القديرة الممتلئة بالحنان والوقار وحيدةٌ على كرسي هزاز آمام 

المدفأة تنتظر وتنتظر..... ولكنّ الحزن والملل كانا صديقيها في تلك اللحظة؛ فقد أمضت 

البوم بطوله وقي تنتظر جرس الياب حاملا مع رنيزهء شخصاً ما يؤنس وحدتها وعزلتها. 

بدأت تنختّط الأفكار في رأسها وتتصارع التساؤلات الغريبة بشدة. 

هل نسوا؟ هل انشغلوا عنّي؟ هل نسوا حكاياتي وقصصي الجميلة؟. 

كان يا مكان في قديم الزمان في سالف العصر والأواث ...... هل نسوا؟! 

كانت الجدة أم. محمود امرأة قي السادسة والسبعين من عمرها؛ تسكن وحيدة في 

منزل كبير وحميل؛ فقد أنجيت ثلاثة وبتتين» تزوج جميعهم, وأنجبوا أطفالا. 

أمضت الجدة أم محمود حياتها في تربية أولادها على الخلق الكريم والطريق المستقيم 

ومحبة الله سبحانه وتعالى. 

فأصبحت رنا وهي ابنتها الكبيرة مترجمة للغة الإنكليزية. ومحمود وهو الذي يلي رنا 

مباشرة مهندسا فنيا؛ أما سعيد وهو الأوسط فقد درس علم الأثار وهو يعمل الأن كدليل 

سياحيء يليه أحمد الذي يعمل في شركة تجارية مع أنه درس القانون والمحاماة؛ أما 

ريم وهى الأصغر أنّت دراستها في قسم التاريخ ولكن لم يتسنى لها أن تعمل فقد 

تزوجث_وسافرت مع زوجها وهي الآن ربة منزل وآم لأربعة أطفال. 


1 لمر تنوقع أ ا ةن هذا الدرد لدان 
فقد أ سيعخ يضجيج أحفادها وضحكات. 

! أولادقاء ولكنٌ | الوقت مر ولبس من أحد بعلي 0 5 ومنزلها. 
00 أمل وتركنة يذهب في 7 
مكاصد | البتامة اورت السابحة ول 1 ل ا ثفيلا 

كاذ يسيظر عليها؛ففررت الذهاب الى سريرها والخلود إلى النوم هربا منه. 

ولكن ما لبتث أم محمود أن تؤول إلى سريرها حتى سمعت صوتاً متخفضاً 

يتبعت من حارج عرقتهاء لم تكن تعرف أم محمود ماهية الصوت, فأنصتت قليلا 

راع كل فته واذ يها تكتشف أن هذا الصوت -َ 


يشبه خشحشة مفا 
تملك الحذة الكرت «الانت تاشن كد هذا ألدى يحاوك شنح بات مترلها بالمفاتيع 
وفي هذا الوقت النالس شيعو م محتفلون وستتفولون. 
اننفضت فراشها ويدّأت تمشى بخطوات بطيئة وهادلة نحو الباب حتى 
إقتحمث الدهيثية والقرح قلبها. فقّد كان ذلك الموث صوت مغاتيح ابنها محمود. 7 
قتح الباب قليلا وطهر محمود حاملا بين يديه مجموعه رائعه من الورود الزاهيه 1 
وظهر ابنه الصغير علاء, قرحت الجدة أمر محمود كثيرا ولكن صعف نظرها وضوء 
المدفأة الخافت لم يمكنها من رؤية. 0 فهم كثيرون كما تراءى لها. 
اتجهث أم محمود وأشعلت ضوء الصالة وعة عائلية كبيرة 
مبتسمة لها وحاملة الهدايا بين يديها 0 الدموع تتذرف من عينيها من 
شدة 00 كانت تلك.المحموعة هى أولادها الخمسة مع أطفالهم وكا 
سبب تأخرهم عنوا هو ذهابهم إلى المطار ليستقبلوا أختهم ريم التي 
اجاءت مع زوجها وأولادها لتهنئ أمها في هذا البوم العطيم يوم عبد الأم. 
احفلت العقلة تأم د 0 307 آنا كينها كد را ولو لوط 
معروفها ونصالها من أجلهمء ولنشكر هذا النبع الوثير الذي ينيض 
حنااً ودفنا وأماناً. 

تحية إلى أمهات العالم كلهاء تعية إلى شمس الحناث والعطاءة 
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ل في ليلة ساكنة أوي الناس فيها إلى دورهم ومضاجعهم 
بلنمسون الدفء, رجل واحد خرج يجوب طرقات المدينة م 3 
التي خلت من الناس» ولم ببق كاعسوى الطلام الامس وي ١‏ 6 


ولفحات الريح الباردة . - 
/ 


3 


إنهِ أمير المؤمنين عمر بن الخطاب رضي الله عنه. خرج في الليل 
. فلعل هناك ابن السبيل لا يجد مأوى, أو مريضا أسهره 
إلى أو جائعا لا يجد ما بس به رمقة؛ ولكن فى أثناء تجواله ماذا حدت؟' 


اتزامى: 5 سمع أمير المؤميين صوت امرأتين داخل دار صغيرة في هدوء ساعات 
الصباح الأولى, دار بينهما حوار, فقد قالت الأم لابنتها: 5 أمزجي الحليب بالماء,. 
فقالت الفتاة: لاء لن أمزجهماء إن أمير 2 هذاء ألم تسمعي 
مناديه بالأمس ينهى عن ذلك؟ 

فقالت الأم : إن عمر لا يراناء ولا بدري بنا الآن في هذا الوقت, فأحابتها الفتاة: 
يا أمي......إن كان عمر لا يرانا فإنَ رب عمر يرانا؛ والله ما كنت لأفعل ذلك وقد 
اتهى عنه. 

كانت عبارنها برداً وسلاماً على قلب سيدنا عمر الذي تملّكه العجب من جوابها 
لأمها الذي يجمع الصدق والإيمان, والخوف من الله عرّ وحل؛ ومراقبة النقس 


سرا وعلانية 
201 لك بن إلاى ريت يعد أن على باصحابة هدعا ابثة غاصعة 
01 إلساء رخات يما سدة تمر قال له: ادهب يا بتي 


فتروجهاء فما أراها إلا مباركة؛ ولعلّها تلد رجلا يسود العرب, وفعلا 
عاصم بن عمر بن الخطاب هذه الفتاة الفقيرة الورعة التقيّة وهي أم 
عمارة أبنت سفيان لأخلافها الفاضلة وتمسكها بدينها رضي الله 0 
وأرضاها. 
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دائرة بالكورو عه 


الدائرة من الأشكال المستخدمة بكثرة في فَنَّ 
الكروشيه؛ وهي بشكل أو يآخر نشكل ركيرة للعديدمن, 
أشكال الكروشيه كما سنرى في الأعداد القادمة. وهذا 
العدد سيكون بمثابة توضيح لكيفية تنفيذ الدائرة بوساطة 


الكروشيه, 
المطلوب: 9 

1 خيط من الصوف. 

2 صنارة واحدة تناسب سماكة خيط الصوف. 

خطوات العمل: 00 


ا ع سانا 
اقغلي الدئرة بغرزة المشدودة كما في 1 


اكة ثلاث غرر سلسال بعد أن أقفلت الدائرة. وأربع عشرة. 
ذات للفة ذاخل الحلقة واختمي الدور بغرزة المشدودة كما في 
2 


أيدتي بثالات غرز سلسال للارتفاع. وغرزة ذات اللفة في الغرزة 
الأولى من الدور السابق. 

اصنعي غرزتي ذات اللفة في كل غرزة من الدور السايق حتى 
نهآية الدائرة واقفلي الدور يغرزة مشدودة كما في الرسم (3). 


الثالث 
قومى بحياكة ثلاث غرز سلسال للارتقاع, ثم غرزتي 
ذات اللفة في غرزة واحدة من الدور السايق؛ ومن ثم 
غرزة ذاث اللفة واحذة؛ يتبعها عرزتان في عرزة واحدة 
من الدور السابق, وهكذا حتى تهاية الدور, 

الرسم (4) يوضح مخطط لتنفيذ الذائرة بالرموز 
العالمية. لاحظي أن غرز السلسال الثلات التي تؤخن 
للارتفاع تحسب كفرزة ذات اللفة عتد عد الفرز. 
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الرأ 


تعدّدت أغطية الرأس للمرأة التونسية,. 
فمنها ( التقريطة) وهي نوع من العصبات 
<<( 82> المصنوعة من الحريرء, 7 الخو ) وهي منديل 
07 من الحرير تغطي يه المرأة رأسهاء وقي بعض 
الأحيان يكون مطرزاً ل وموشى بالحريرٍ 5 
(الدوكة) وهو عطاء للرأس على شكل متلث ينتهي 
بشرائط مطرزة, و0 القلنسوة) وهي قبعة مطعّمة. 
بالأحجار الكريمة أو بأنواع من ان ولها شريطات 
يُربطان حول الرقبة: ووضعت المرأة التونسية آيضآ 
(العدمق على رأسها وهو عبارة عن قبعة من 
الذهب المطقم بالأحجار الكريمة. 


االحلي التوتسية. 
استخدمت المرأة التونسية 
الحلي منذ القدمء فقد تنوعت» 
»0 بين عقود المرجان وقلائد الفضة 
المناقيش) وهي نوع من 
الأقراط تكون على شكل هلال أو 
منلثء والأساور الذهبية. 8 
هكذا صديقاتي نجد أن الأزياء © | © 
التونسية التقليدية في مختلف” © 
المناطق التونسية تمتّزت بالتراء 
في الأقمشة والألوان والزخارف 


المستخدمة: والحلي أيضا 

تنوعت في أشكالها وخاماتها 

.وهذا يبيّن لنا الذوق الرفيع الذي جتووم 
تملكه المرأة التونسية. ١:‏ 2 


نضع | 
الحروقي بدك ا الموجودة 00 


لتر 
على أسسم موف معجم 


27 28 


م 1 


الصورة. 
على تكبير هذه 
ساعديني 


8 


ع 
سار 


ما رأيكم أن تذهب اليوم في رحلة ؟ 5 1 
... تعم رحلة. جه 
رخْلة لقدة سبعة وعهد رو عاها ...سدع لوط 2 
ومن يستطيع أن يذهب في رحلة لهذه المدة ١‏ 
الطويلة ؟!! 3 

*« 


إنه الرحالة العربي (ابن بطوطة ) الذي كتب لنا كتاباً رائعاً 
عن رحلته هذه التي استعرقت27عاما؛ وكان كتابه هذا 3 


أشهر كتب الرحلات على الإظلاق. وبسبب شهرنه العالمية 
عليه جمعية كمبردج لقب أمير الرحالة المسلمين. 


وانتهت رحلته في فاس عند أيى عنان 
المريني الذي أعجب بما كان ابن 


فنولى ابن جزي ترتيبها وتهذيبها 
وإضافة ما يتاسب أبوايها من 
الأخبار والأشعار معرّلا في كثير 
من تحقيقاته على رحلة ابن 
جبيرء وبعد ما فرغ ابن جزي 
من عمل هذا الكتاب سمّاه 
( تحفة النظاة في غرائب 
الأمصار وعجائب 
الأسفار). 


ومن نوائزه فيها ما حكاه عن وص 
مواكت الناصر ابن قلاوون في مصر 


زبيد في اليمن وبلاط صاحب 
صنعاء ودار الطلبة في 


الصفحة لذكر تفاصيل رحلته الغنية 
إنه كتاب مليء بالععلومات المفيد 
والغريبة التي تصف لنا تجربة رائعة 
ومليتة بالمفاجآت. 


المريخ 
.(الكوكب لاحم 


المرّيخ هو إلكوكب الرابع عدا عن الشمس. والجار الثاني للأرض؛ وهو يلمع في 
السماء ليلا بضوء محمر, 


لماذا لونه أحمر؟ 3 

إن مساحاته الجافة التي تشبه الصحراء مغطاة بغبار بلون الصدأ ( أو 

الحديد) ورمال وصخور. وتقوم الرياح العاتية الرمال البرتقالية وتدور بها عالياً 
لتملأ بها سماء المريخ راسمة لوحات باللون الأحمر واليرتقالي. 


هل توجد حياة على المريخ؟ 


إنّ المّيخ يشبه الأرض أكثر من أي كوكب آخر, لكنّ غلافه الجوي أقل كثافة من 
هواء الأرض ولكن يمكن لبعض الكائنات الحية أن تعيش عليه؛ لذلك يظن بعض 
١‏ العلما أنه كان هناك حياة منذ زمن بعيد. وذ حاولا نحن أن تعيش على اريخ 


فستحتاج إلى غلافٍ جوّي كغلافنا الذي يحتوي على الأوكسجين؛ ويجب أن 
و شت اعرد رك لاف مب أن ود الشراة نان لط 
فت المزية كد 0515 فخ موتودوافي قط الكوكت 25 


شرة أشمورنوتصف. 
هما (قويوس) و (دايموس) 
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. أسمي: طبق 
مدة تحضيرة اعة واحدة. 


ا الكمية تكفي ل: ثلاثة أشخاص. 


- القرنييط غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية مثل اليوتاسبوم , 
والكروم: وهو يساعد الجسم على التخلص من السموم. كما يعمل 
على خفض ضغط الدم المرتقع واستقرار نسبة السكر في الدم. 


أحتاج إلى: 


لحم دجاج مقطع إلى مكعبات ومسلوق. 225غ من القرنبيط: 60 غ من 
الأرز125غ من الفطر, 200 مل من حليب جوز الهند. 200 مل من مرق 9 
الدجاج: ملعقتين من الريت» بصلة مفرومة متوسطة الحجم: 20غ من 
الكزيرة, قليل من الزتجبيل, ملعقتين من بشر الليمون, ملعقة من السكر 

_- البني. فص ثوم, فلفل ملج. 


ابدئي بتحضيريق: 


1-ضعي الكزيرة والثوم واليصل والزتجبيل 0 
والليمون والزيت والفلفل والسكر والهلح في 0 
الخلاط الكهربائى واخلطيهم مدة 20 ثانية. 7 


يا 2-ضعي حليب جوز الهند في وعاء 
ثم ارفعيه على النار وأضيفي إليه 
والخليط السابق. 


3- بعد خمس دقائق 
أضيفي إليه الدحاج 
امع النحريك إلى أت يغلي. 


4-انقعي الأرز في ماء بارد مذة 15 دقيقة, ثم 
ضعيه في وعاء الطهي بعد تصفيته جيداً .من 
الماع واسكبي فوقه ضعف كمتته ماء وغظي 
الوعاء وارفعيه على تار متوسطة إلى أن يجف الماءِ/ 
وإذا جف الماء قبل أن يُطهى الأرز جيدا أضيفي قليلا 
من الماء إليه. - 


5- ريثما يُطهى الأرز أضيفي مرق الدجاج 
إلى الصلصة التي حضرتها مسيقات 


|6- ثم أضيفي الغطر واتركي المزيج على نار 
منخفضة مدة دقيقتين ثم أضيفي القر بيد ١‏ 
ب وانتظرى مدّة 5 دقائق ثم قدميني إلى 

جانب الأرز...... أنا لذيذ أليس كذلكي 


كانت أمي سعيدة والفرحة نملا قلبها عندما تلقث خبر نجاحي في المدرسة, وبدأت 


تفكر في الحفل الذي ستقيمه من أجل هذه المناسبة .. 
حضرنا كل شيء؛ لكن بقي شيء واحد, الزينة التي ستزيّن بها المنزل: 


المواد_المطلوية: 
ورق ملون . صحن دائري. قلم رصاص. مقص, لاصف سائل, 


دوائر صغيرة من الورق المقوى, خيوط تخينة؛ إبرة. 


طريقة العمل: 
2 نسم دائة على الورق الملوث يوساطة 
الصحن وقلم الرصا 


2-نقص الدائرة بمساعدة المقص. 


ا 3- نطوي الدائرة عدّة مرّات إلى 
أن نحصل على مثلث صغير. 


2-929 
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١‏ 7 ا 
١‏ 9" 5- نفتح الدائرة ونلصق في 
١‏ وسطها دائرة صغيرة من 
الورق 2 'وخيط. 


6- نصنع دائرة ثانية بالطريفة نفسها 01 


ثم نضع اللاصق على أطرافهما. 


9 دي 
5 
37 كي من الطرفين ونشدهما 
فتظهر معنا قطعة واحدة من الزينة, كنا كه 7ك ولك يألوان 
مختلفة, وفي النياية نلصق الجميع بعضهم مع بعض لنحصل 

على حبال من الزينة الملونة نثبنها في أماكن مختلفة من 
الغرفة؛ أو نتركها نتدلّى لتعطي منظرا جميلا للمنزل. 

ما رأيك الآن؟ المنزل صار جميلا, أليس كذلك؟ 


47 
اقيمع يه 


.2 
| الك ينتظر جودي .. 
ل ا ا 
إمقاجاة ماء.... 
|مافد قنك نات العرقة, أهلا يا حودي..... ما الذى تضعبنه على 0 


| أ رأسك؟! 
5 إن قبعة صنعنوا بيد من الورق المقؤى ومناديل المطيخ لتكوث 
أ قبعة قائد اللعبة التي سنلعبها اليوم. 
١‏ داعي هذه راكنا حوكه 


إنها لعبة بسيطة ومسلية. لاطو ا 5 
وتعتمد هذه اللعبة على القفرء حيث يقف قال ويلتفٌ 

اللاعبون حوله وهم يقفزون في أماكنهم. وهو يحاول أن يرمي الكرة 

التي بحؤزته على أقدامهم, فينبعي على اللاعبين القفز كي 

لا تلامس الكرة أقدامهم. واللاعب الذي تلمس الكرة. 

قدمه يصبح هو قائد اللعبة فيأخذ الكرة ويبدأ برميها 

على أقدام الآخرين. 

إنها لعبة شائقة...... 

هيا نبدأ يا جودي. 


© 


لقد أدّى التفاعل بين الحضارات المتعددة إلى ظهور آلات © 
موسيقية جديدة, فقد قام الأوربيون في عصر النهضة بتطوير 
عديد من الألات العربيه التقليديه والتي انتقلت إليهم عن طريق 
الأندلس, فظهر العود الأوربي والماندولين من العود الشرقي 
المأخوذ أصلا عن العود الفرعوني القديم, و ظهر الهاربسيكورد 
ثم البيانو من القانون, وأخذ الثلاثة بالإضافة إلى الهارب عن 


القيئارة المصرية الفرعونية. ويظهر ذلك من اشتراك هذه 
الآلات في شكل أوتارها. 
1 


و كما تأئرت أوربا بموسيقا الشرق نقل الشرق بدوره ما طوّره 
الأوربيون خلال قرون طويلة إلى موسيقاهم, و تعدّدت أشكال 
هذا النقل من استخدام الآلات الحديثة إلى إدخال أساليب. 
جديدة في التأليف الموسيفي واعتماد التعبير كأداة أساسية. 
في التأليف. 


آلة العود ؛ 


آله وثرية من أهم الآلات العريية, عرفت منذ العصر 
الجاهلي, تمر لكك الى الأندلس عندما فتحها العرب, 
حيث كانت تتألف ص أربعة أوتار مزدوجة. ثم أضاف إليها 
زرياب الوتر الخامس قأصبحت آلة متكاملة من حيث أدائها 
للأصوات الموسيقية. 

تتألف آلة العود من صندوق خشبي مجوّف تُشدٌ عليه 
خئيسة أونار مندوحة: وضرب على الأوناد بوساطة _ 


قمرتة التساعد على زيادة نين العوك. أما الفرس 
فهي قطعة تستخدم لربط الأوتان. وريد العود قو 
المكان الذي يضغط فيه العازفاً على الأوتار وينتهي 
بالأنف الذي نشد إلبه الأونار. وكلِيه ترتكر الهفاني 
وعددها اثنا عشر مفتاحاً وتُستخد م لشدٌ الآوثار. 


خض أيصال حديئة الننش؛ 
أة 


نا ندمو كل النباثات من البذور. إذ إن يعضها يختزث الغذاء في 
«تضلات تبقى تحت التربة خلال فصل الشتاء البارد. وعندما يموت أعلى, 
النبات تبدأ هذه البصلات بالنمو ثانية في الربيع. 
ازرعي بصلا بنفسك: 
ير من السهل مرافبة البصل وهو ينمو لأنه لا يحتاج 
إلى تربة؛ فالماء"فقط يجعلة قآدراً على النمو. 


خزامى صغفراءء, أو بصلة: إناء شفاف. 
'ايدئي بالعمل: 
1-املئي إناء بالماء وضعي البصلة ‏ . 
عند الحافة, يجب أن يلامس الماء أسفل 


3-عندما تظهر جذور البصلة البيض ضعيها في الضوء 
ثم ترقبي بروز برعم أخضر في الأعلى. 
4-عندما ينمو البرعم تصبح البصلة أصغر لأنها تختزن الغذاء 
أفي داخلهاء وستنمو الخزامى الصفراء وتزهر من الغذاء 
المختزن داخل البصلة. 
أكسى من بصلة: 
تتكون الأبصال من عدة طبقات. وستجدين هذا بتفييك عندما تطلبين 
من أمك أت تشطر لك البصلة إلى نصفين. ولذلك قالت العرب في 
الأمنال: ( أ من البصلة) لأنها تلبس عدة أثواب بعضها فوق 
عمر الأوراف الخارحية الجافة سئة: وهي التي تحمي البصلة, وهناك أيضاً 
طبقات محشوة بالغذاء المختزث من أجل النبتة الجديدة. وقي الوسط برعم 
حديد سيتمو فوق الأرض في السنة القادمة: أما المثلث الموجود عند 
القاعدة هو ساق تحت الأرضء قد ترين بضعة جذور متصلة به. 
هل كنت تعلمين؟ 5 
أن العديد من الأزهار تنمو من أيصال؛ بما في ذلك الترحس 
الأصفر والتوليب والزنابق, ويمكنك زراعتها بسهولة في حوض, 
أ فى الخديقة؛ وكذلك الثوم قو أيضاً يتمعو من أبصال” 


| الطيور 
5-2-2 
7 سمعنا من الأخبار عن انتشار مرض خطير 
أسمه إنفلونزا الطبور. وشاهدنا على الشاشات كيف 
يتم إعدام مئات الطيور المسكينة الحاملة للفيروس, وذلك 
خوفا من أن تعيد نشره في البيئة المحيطة بها 
فما قي طبيعة هذا المرض الذي أرعب العالم كله؟ 


إنه مرض سهل الاننقال؛ يمكن أشتيغتقل من الطيور المصابة إلى الإنسان. لكن 
لم يثبت أت انتقلت العدوى من إتسات إلى إتسان آخر حتى الآن... 
وقذا اختلاف أساسي عن فرك السارس» يستهز ذف حسانة نقلوارا الطيفر عنا 7 
إلى عشرة أيام. حيث إن أعراض وعلامات المرض مشابهة لأعراض الإتفلونزا الاعتباا» 
ولكن بشكلٍ أشد ممكن أن يؤدي إلى الوفاة. 
ويفاجئ المرّض المصاب بارتفاع الحرارة وصداع وضعف عام وتعب وسعال جاف وسيلان | 
والام عضليّة ومفصليّة. وقد يحدث إقياء وإاسهال نراه أكثر عند الأطفال. 
ما هي طرق انتقاله؟ 
لم يثبت حتى الآن إمكائية اتتقاله المباشر من إنسان إلى آخر كما قلنا سابقاً ولكن ينتقل 
عن طريى التماسس الخياد 2 اليد اسه المصابة بالفروس» ]د حل طريف النعانى لعزلا 
مع مفرزات الطيور المصابة. 
وتعتبر الطيور المائية البرية المسؤولة عن نقل الحرض بالإضافة إلى الدجاج والإوز والبط ودياك 
الحبش والحمام وسواء كانت هذه الطيور أليقة أم برية, فهناك احتمالات بأن تكون مصاء 
بالفيروس حتى ولو لم تظور أعراض حرضية عليهاء حيث يعيش الفيروس بشكل 
رئيسي في أمعائها ويطرح عن طربق برازها وعن طرف الإقرازات الأنفية 
واللعاب: ويعيش أيضاً في منتنجات الطيور كاللحوم والبيض. 
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المرض عالمي الانتشار وقد حصلت عدة إصابات في 
الستوات السابقة وأشهرها قي منتصف كانون الأول 2003, 

قو في دول شرق وحنوب أسيا. :0 
"ولكن هذا لا يمنع من أن ينتشر في مناطق أخرىء لأن 
الفيروس يعيش في حرارة الجو المعتدلة والباردة وفي 
الرطوية ومن الممكن أن تنقله الطيور على الشرفات والنوافذ' 
والساحات والحدائق. 
من الممكن للمطهرات العادية كالكلور أن تقضي عليه وذلك 
بعمليات تنظيف أقفاص وأماكن وجود الطيور, إلا أن الإجراءات 
الفعلية لمكافحته تقع على عائق السلطات الصحية للدول 
افالة فعليهم التنبه واستهلاك اللحوم والبيض المراقب 
هناك قواعد صحبة معروفة لطهي الطعام واللحوم تغرض 
طبخها حتى تصل لدرجة الغليان مما يضمن القضاء على 


الفيروسات والجرآاثيم وحتى الطفيليات. قمن المفروض اتباع 
قواعد الطهي الصحيحة في كل الأحوال. 


علاج المرض: 


يكون بعزله في أماكن خاصة مدة 10 أبام مع مراقبة صحية. 
متددة مع تناول السوائل بكترة وأخذ حافضات الحرارة ومعالجة 
الاختلاطات والالنهابات التنفسبة بالمضادات الحبوية المناسبة. 
أما اللقاح فلم يتم التوصل للقاح ققّال حتى الآن. 
نامل أن يتوصل العلماء لهذا الفاح قبل أن يتفشى بين 
بالبشر لا قدّر الله . 


وقال الخريف: أنا سائق الغيوم. وكاسر جيش 
السموم, وقال الشتاء: أنا أجمع شمل. 
الأصحاب وأتحفهم بالطعام والشراب). 


1-أن يتخلّى كل من الفريقين المتناظرين عن التعصب 
ا نظرة؛ وإعلاث الاستعداد التام للبحث عن الحقيقة ثم 
الأحذ 


2-أن يتقتد المتناظران بالحديث المهدّب البعيد عن 
السخرية من وجهة نظر الخصم 
3-التزام المتناظرين بالطرق الإقتاعية الصحبحة؛ كتقديم 
الأدلة والبراهين المناسبة والاقتباس من القراك الكريم 
4-وفي النهاية قبول النتائج التي توصل إليها كلا 
الطرقين بعد حديث طويل مدعم بالأدلة القاطقة. 


وهل للمناظرات أنواع ؟ 
هذا ما سنعرقه في العدد القادم إن شَاء الل 
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بالشكل. 
والشكل رقم (3) له علاقة بالشكل رقم (4) المفقود . 
مسو تق ملت اسان الي 


لكل تستطعين وضع الأرقام (14-13-12-11-10-9-8-7-6) 
داخل الأرهار بحيث يكون مجموع أرقام كل ثلاث زشرات 


الاتحاد والتفرقة 


جمع أحد الشيوخ أولاده ليخبرهم وصينع قيل وفاته. 
فأعطى الابن الأكبر حزمة من العيدان ليكسرها وكان 
ذلك الشاب ذكيا جدا ورغم تخطيطه السليم لم يستط 
كسرهاء فأعطاها لأخيه الأوسط ليكسرها فلم يستطع 
مع أنه كان قوي البنية.فأعطاها لآخيه الصغير الذي حاول 
أن يكسرها في شتى الوسائل وفي صبر وجَلَدٍ لكته 2 
فأجابوا كلهم نحن متفرقون 
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وقهي مجتمعة لأنّ في 
الاتحاد قوّة وفي التفرقة ضعف؟ 
قال الشيخ: أحسنتم يا أبنائني هذه هي وصيتي 
( في الاتحاد قوة وفي التفرقة ضعف)., 


عن كسر الحزمة؟ 


© نا هي أقسام الأذث؟ 0 2 
© في أىٌّ عام كانت معركة ذات السلاسل؟ 


هما اسم عاصمة ( أوغئدا) ؟ 


#من آخر بنات رسؤل الله صلى الله عليه وسلم وفاة؟ 1-4 


© ما معتى اسم (هند)؟ 


